iﬁH SVA SLOVA A ZMENES svUT Hﬁi

Mgr. Ivana Mutinovd

Pokud si uvédomujete
- Ze vasSe vztahy nékde vaznou
- vite o sobé, Ze mdte problém se nékdy vyjadrit

ie tento semindr pro vds.

Slovo md moc. To, co Fikdme, jakym zplsobem mluvime s druhymi lidmi, jak na né
reagujeme, se odrdzi na kvalité nasich vztahi a také na nasich pocitech a ndladdch

dozvite se, co to jsou neefektivni komunikacni techniky
e pochopite (na prikladech ze Zivota), pro¢ jsou tato slova v komunikaci
neefektivni

7/

e zjistite si testem, které neefektivni komunikaéni techniky nejéastéji pouzivate

o vyzkousite si, jak reagovat v konkrétnich situacich efektivné
e uvédomite si, v kterych vztazich a situacich mate zménit komunikaci a budete
védét, jak to udélat

Kde: STr‘amber'k FyzioRelaxCentrum, Zaulici 265 (vedle posty)
Cena: 1890 K¢, pri platbé do 21. 11. 2016 cena je 1590 K¢.
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